Mit Musik zu
mehr Resilienz

Die Kraft der Klange
erleben



https://www.evangelische-arbeitsstelle.de/

Mit Musik zu mehr Resilienz

Manche Klange gehen einfach direkt ins Herz und manchmal geben sie dir genau die Kraft, die du in belastenden
Zeiten brauchst. In unserem Workshop zeigen wir dir, wie Musik deine innere Widerstandskraft starkt. Freue dich auf
spannende Impulse, wie du Musik als Schutzmantel fiir deine Seele nutzen kannst und ganz viel positive Energie.

Keine musikalischen Vorkenntnisse notwendig.

Seminarziele
m Verstehen: Musik reduziert Stress und aktiviert Resilienz-Schutzfaktoren
m Erleben: Musik horen, Musik machen, Musik fiihlen

m Verbinden: Musik mit der eigenen Lebenssituation verbinden

Termin: Donnerstag, 5. Mdrz 2026, 18 bis 21 Uhr Referentin: Sabrina Roth (Sangerin, Gesangs-

. . . padagogin, Stimmtherapeutin, Logopadin
Ort: Heinz-Wilhelmy-Haus, Kaiserslautern und Dozentin fiir Stimmgesundheit)

Kosten: 45 € inklusive Seminarunterlagen und Anmeldung: bis 25. Februar 2026 per E-Mail an:

I REEG alexandra.unfried@evkirchepfalz.de

Leitung: Severino Ferreira da Silva und Silke Scheidel
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